FSSM 6-8.3 2020
Lappfors
Arrangor:
IF Asarna

lagledarmote
Normaldistanser K-teknik




Arendelista

Motets 6ppnande

Narvarande

Presentation av tavlingsorganisationen
Presentation av tavlingsjuryn

Genomgang av deltagare, startlista och tidtabell
Banan, stadion

Spardragning, prepareing av banan, teknikgranskning
Uppvarmning och skidtest

Matning av stavlangd

10. Vaderprognos

11. Startprocedur, chip och tavlingsnummer

12. TD:n kommentarer/instruktioner

13. Ovriga arenden

14. Motet avslutas
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1. Métets Oppnande

= Motet oppnas

2. Narvarande

= Namnlista med namn och férening




3. Presentation av tavlingsorganisationen

Organistaionskommitténs ordférande: Antti Hahtokari
Tavlingsledare: Stefan Storvall

Sekreterare/kansli: Sofie Hahtokari och Carina Aurén
Banmastare: Frank Haggman, Dan-Olav Spets
Stadionchef: S6ren Svenlin

Start: Dan Auréen

Mal: Ulrika Spik

Speaker: Lalle Broberg

Resultatservice; Niklas Enlund och Sture Hognas
Vallning: Ronny Svartsjd, Andreas Byféalt

Forsta hjalp: Nedervetil RK

Sakerhet: Mattias Myrskog

Servering: Viveca Dahlnas

Ekonomi: Siv Huldén, Stefan Brannkéarr




4. Tavlingsjuryn

TD Hannu Riiki
TDA Lotta Wasstrom
Tavlingsledare Stefan Storvall




5. Genomgang av deltagare och startlista

Startlista och tidtabeller

http://www.enlund.fi/fssm2020/fssm2020.html



http://www.enlund.fi/fssm2020/fssm2020.html




7. Spardragning, Uppvarmning och skidtest
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Klassisk teknik







8. Matning av stavlangd

ICR 343.8.1

Stavens langd hogst 83 % av
skidakarens langd

Matning med skidskor pa

Staven mats fran remmens faste till
stavspetsen (ndarmaste hela
centimeter)
KONTROLLMATNINGAR GOR |
UPPENBARA FALL (matpunkt for
sjalvkontroll finns vid vallaboden)
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9. Vaderprognos
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10. Startprocedur, chip och tavliingsnummer

= Tavlingsnummer hamtas fran tavlingskansliet
= Chip fas 10 min fore start
= Qverdragsklader lamnas efter att man fatt chip




13. TD:n kommentarer/instruktioner

- Klassisk tavling , teknikovdervakning

finns
- Spar ska ges pa uppmaning ifall man blir
upphunnen av snabbare dkare




13. Ovriga fragor

Prisutdelning
Prisutdelning pa tavlingsplatsen alla dagar.
Normaldistans:
D10/H10 alla
D12/H12 alla
D13/H13 10st/klass
D14/H14 8st/klass
D15/H15 6st/klass
D16/H16 4st/klass
D17/H17 4st/klass
D18/H18 4st/klass
D20/H20 4st/klass
D21 4st/klass

H21 6st/klass

Oldboys och Oldgirls 3st/klass
Stafetter 3 basta i varje klass




14. Motet avslutas

= Lycka till!




