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INSTRUKTIONER OCH REKOMMENDATIONER TILL MEDLEMSFORENINGAR | FINSKA
FRIIDROTTSFORBUNDET FOR BEGRANSANDE AV SPRIDNINGEN AV
CORONAVIRUSSMITTA

Under alla aktiviteter skall tavlande, stodpersoner, instruktorer, tranare,
tavlingsarrangorer och funktionarer folja de restriktioner for resor och
sammankomster https://valtioneuvosto.fi/sv/ som utfirdats av regeringen samt
instruktionerna fran Institutet for halsa och valfard https://thl.fi/sv/ och reglerna
fran Regionforvaltningsverket http://www.avi.fi/sv/.

Olympiska kommitténs riktlinjer for toppidrott:
https://www.olympiakomitea.fi/2020/05/15/ajankohtaista-tietoa-
koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/.

Allmanna instruktioner for sammankomster, med avstands- och hygieninstruktioner
bor foljas dven utanfor tavlings- och traningsverksamhet.

Riktlinjerna och rekommendationerna uppdateras med stéd av myndighetsbeslut.

Tiden 6-31.5.2020

Fram till 31.5.2020 skall foreningarnas traningsaktiviteter ordnas pa
utomhusidrottsplatser, undvikande av ndra kontakter. Traningar skall ordnas i
grupper med max 10 personer. Pa en stor idrottsplan kan hogst 30 personer
uppdelade i grupper om tio ordnas sa att ingen narkontakt uppstar.

Andra 6ppna evenemang for mer an 10 personer far inte hallas fére 31.5.2020.

| traningsverksamhet skall féljande beaktas
e Traningen genomfors med beaktande av max gruppstorlek om 10 personer.
e Foljande instruktioner f6ljs under traningsverksamheten

o Deltaitraningen endast om du ar helt frisk och symptomfri.

o Renlighet samt tvatt av handerna bor skétas innan traningen inleds.
Handdesinficering rekommenderas finnas tillgangligt under traning.

o Olika traningstider for traningsgrupperna.

o Vid toalettbesdk tvattas hdanderna fore och efter besdket.
Kladfoérvaringsskap pa idrottsplan anvands inte.

o Ordna traningarna utomhus. Anvand de olika traningsplatserna
mangsidigt och dela in i sma traningsgrupper, pa idrottsplan, i
terrdngen utanfor idrottsplan, och pa andra lampliga traningsplatser.
Anvand dina egna traningsredskap eller se till att redskapen
desinficeras.
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https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt
http://www.avi.fi/sv/web/avi/aiheet
https://www.olympiakomitea.fi/2020/05/15/ajankohtaista-tietoa-koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/
https://www.olympiakomitea.fi/2020/05/15/ajankohtaista-tietoa-koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/

SU o Samma trdanare fér samma grupp under hela traningen.

o Folj hygieninstruktionerna (handtvatt, hostning, nysning, egna
dricksflaskor och handdukar), avstand och anvandning av egen
utrustning.

Uppmuntra till egna traningar utanfoér grupptraningar.
Ordna distanstraningar och anvand fardigt traningsmaterial.
Se till att tvdatta handerna efter traningen.

For allas sdkerhet delas ansvaret.

O O O O

1.6.2020 -

Enligt regionforvaltningsverkens beslut den 19.5 ar offentliga tillstdllningar och
allménna sammankomster med under 50 personer tillatet fran 1 juni.
Begransningen ar i kraft till den 30.6 och ny bedomning gors fore slutet av juni
manad.

| traningsverksamhet skall foljande beaktas
e Traningen genomfors med beaktande av max gruppstorlek om 50 personer.
e Foljande instruktioner foljs under traningsverksamheten

o Deltaitraningen endast om du ar helt frisk och symptomfri.

o Renlighet samt tvatt av handerna innan traningen inleds bor skétas.
Handdesinficering rekommenderas finnas tillgangligt under traning.

o Olika traningstider for traningsgrupperna.

o Vid toalettbesdk tvattas hdanderna fore och efter besoket.
Kladforvaringsskap pa idrottsplan anvands inte.

o Ordna traningarna utomhus. Anvand de olika traningsplatserna
mangsidigt och anvisa grupperna till olika delar av idrottsplan, till
terrangen utanfor idrottsplan, och till andra lampliga traningsplatser.
Anvand egna traningsredskap eller se till att redskapen desinficeras.

o Samma tranare har samma grupp under hela traningen.

o Folj hygieninstruktionerna (handtvatt, hostning, nysning, egna
dricksflaskor och handdukar), avstand och anvandning av egen
utrustning.

o Uppmuntra till egna traningar utanfor grupptraningar.

o Se till att tvatta handerna efter traningen.

o For allas sakerhet delas ansvaret.

Offentliga evenemang och allmdnna méten, med mer @n 50 personer men hoégst
500 personer inomhus och i avgransade utomhusomraden, kan organiseras med
specialarrangemang for sakerstallande av deltagarnas sikerhet genom
begransning av deltagarantal, sikerhetsavstand och hygieninstruktioner.

Regionférvaltningsverken har beslutat att de riktlinjer som utfardats av Institutet
for halsa och valfard och Ministeriet for utbildning och kultur den 14 maj 2020
maste foljas vid evenemang for 50-500 personer. https://stm.fi/-140520 sv.pdf
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https://stm.fi/documents/1271139/21429433/Ohje+yleis%C3%B6tilaisuuksiin+yleisiin+kokoontumisiin+ja+julkisten+tilojen+k%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n_140520_sv.pdf/120e845d-93c5-c78e-77d4-d651af06e8b7/Ohje+yleis%C3%B6tilaisuuksiin+yleisiin+kokoontumisiin+ja+julkisten+tilojen+k%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n_140520_sv.pdf
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Arrangorer av evenemang och aktiviteter bor utarbeta sina egna mer specifika
rekommendationer for varje situation, aktivitet eller evenemang med hansyn till
antalet deltagare, tidsscheman och arenalayout.

Statsradets riktlinjer for evenemang med max 500 personer giller till 30 juli 2020
(AVI: s forbud fram till 30 juni 2020).
Deltagarbegransningen kommer att omprovas i slutet av juni.

I alla situationer maste viktigheten av att riktlinjerna foljs betonas och att sarskild
uppmadrksamhet pa riskgrupper beaktas.

| tavlingsverksamhet skall foljande beaktas
e Med beaktande av deltagarbegransningar och féljande instruktioner kan
arrangering av tavlingar starta.
o Begransat grenutbud
= Planera grenprogrammet med antal grenar och aldersklasser
noggrant. Beakta antalet funktionarer.
o Differentierat tidsschema
= De olika aldersklasserna tavlar pa olika tider, t.ex. kl. 17-18,
foljande aldersklass kl. 18.15-19.15 osv.
= Dela upp tavlingen pa flera kvallar/dagar (med tydlig paus
mellan tavlingarna).
= Ordna tavlingar samtidigt pa olika arenor.
o Tomma ldktare eller begransat antal askadare (sakerhetsavstand).
o Ovriga instruktioner fér arrangerande av tivling
= Arrangoren informerar i tavlingsinbjudan om begransningar
och sakerhetsarrangemang.
= Arrangoren 6vervakar att begransningarna foljs.
= Arrangoren instruerar funktionarerna pa forhand att fungera
enligt rekommendationer och beslut.
= Funktiondrer som hanterar kastredskap, tavlingsredskap och
verktyg (kastredskap, spadar, rafsor och dyl., ribbor,
stallningar osv.), skall anvdanda handskar.
= Arrangdren ansvarar for att handdesinficeringsmajlighet finns
pa alla kastplatser samt pa andra stéllen dar redskap anvands.
= Rekommenderas att personer som hor till riskgrupper inte
deltar i arrangemanget.

o Instruktion till tivlande
= Deltaitavlingen endast om du éar helt frisk och symptomfri.
= Bekanta dig noggrant med arrangoérens sdkerhetsinstruktion.
= Tvatta och kla dig hemma. Arenans omkladningsrum ar inte i
anvandning.
= Vid toalettbesdk tvattas handerna fore och efter besoket.
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= Folj hygieninstruktionerna (handtvatt, hostning, nysning, egna
dricksflaskor och handdukar), avstand och anvandning av egen
utrustning.

= Tvatta handerna fore och efter tavlingen.

= Skot handhygienen fore och efter utford kastprestation. |
kastgrenar skots rengoring av redskapen enligt mojlighet.

o Instruktioner till deltagare (funktionarer, publik, 6vriga)
Kom till tavlingen endast om du ar helt frisk och symptomfri.
= Du borinte delta i sammankomst om du har symptom som
tyder pa sjukdom.

Riskgrupper

= Det rekommenderas att de som hor till en riskgrupp inte
deltar. Om deltagande ar nédvandigt, bor sakerhetsavstand
och hygienrekommendationer féljas.

Fysiska kontakter

= For undvikande av nara kontakter maste mojligheten att
bibehalla sdkerhetsavstand sakras: antalet personer maste
begrdnsas sa att minst 1-2 meters sakerhetsavstand mellan
personer kan hallas.

= |situationer dar det kan uppsta koer, bor deltagarna paminnas
halla, och att hjalpa till att uppratthalla, sikerhetsavstand.
Uppratthallande av sdkerhetsavstand kan till exempel
sakerstallas genom tillrackligt antal dvervakningspersonal,
distansmarkning och genom att forebygga langa kder genom
planering av deltagarnas ankomsttider och rutter.

Hand- och hostningshygien

= Anvand handdesinficering da du gar in inomhus eller till ett
begrdnsat utomhusomrade.
Handdesinficering bor finnas latt tillgangligt.

= Tvatta handerna med tval och vatten alltid innan du ater och
alltid efter nysningar eller hosta eller nar dina hander ar synligt
smutsiga. Torka handerna med engangs pappershandduk. Om
handtvatt inte ar mojligt, anvand handrengoringsmedel.

= Vid nysning eller hosta hall en engangs nasduk framfor
munnen. Kasta denna omedelbart efter anvandning.
Om en nasduk inte finns tillganglig ska du skydda munnen med
armbagen. Tvdtta genast dina hander efterat.

Stadning

= Torka av kontaktytor som dérrhandtag, armstod, bord och
bordsskivor, ljusstrombrytare och kranar. | en miljé med stort
antal besdkare, som toaletter, rekommenderas rengoring sa
ofta som mojligt.
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SU * Anvéndning av delade datorer och terminaler eller annan
utrustning bor undvikas eller sa bor de alltid rengdras mellan
anvandare.

Atgard for att forhindra och begransa coronavirusinfektion

= FOr att underlatta sparning av infektion bor arrangéren, om
maijligt, ha information om de personer som deltar i
evenemanget.

= Genom att undvika blandning mellan olika grupper kan antalet
exponerade individer minskas om en coronavirusinfekterad
skulle upptackas bland deltagarna.

Genom att folja reglerna, begransningarna, riktlinjerna och rekommendationerna
kan vi tilsammans ha en sdker tranings- och tavlingsmiljo.

Helsingfors 20.5.2020

Finlands Friidrottsforbund rf
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