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URHEILULIITON OHJEET KORONA-AJAN
TURVALLISEEN HARJOITTELUUN
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Harjoituksiin osallistutaan
vain faysin terveena ja
oireettomana.
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h.

Osallistujien kesken
noudatetaan koko ajan
vahintaan kahden metrin

Osallistujat eivat kayta puku-
huone- tai muita sosiaalitiloja,

vaan saapuvat kentalle ja poistuvat

sielta harjoitusvarusteissa.

Valtetaan lahikontakteja myos

matkalla harjoituksiin
Ja sielta kotiin.
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Pestaan kadet kotona ennen
harjoituksia ja niiden jalkeen.
Taman lisaksi suositellaan
kayttamaan omaa
desinfiointiainetta.

5.

Suunnitellaan harjoitus
siten, etta ei synny

fyysisia kontakteja.
-
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8.

Eri ryhmien harjoitusvuorojen
valiin suositellaan vahintaan

viiden minuutin siirtymaaikaa.

Harjoitus kaynnistetaan viisi

minuuttia kenttavuoron alkamisen
jalkeen ja lopetetaan viisi minuuttia
ennen kenttavuoron paattymista.

3.

Ohjatussa harjoituksessa on
maksimissaan 50 osallistujaa.
Toimitaan pienryhmissa.
Hyodynnetaan eri
harjoituspaikkoja.

Kaytetaan paaasiassa vain
omia heittovalineifa.
Vain ohjaajat/valmentajat
kasittelevat yhteisia valineita
(lapiot, lanat, rimat, telineet, ym.).
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Huomioidaan tarkasti
hygieniachjeet:
kasien pesu, yskiminen,
niistaminen, omat juomapullot...

Kannetaan yhteisesti vastuu
kaikkien turvallisuudesta!

Seuraa ohjeiden mahdollista paivittymista: yleisurheilu.fi



