RAMIRENTI

RAMIRENT - terrangcup 2022

IF Asarna, Lohtajan Veikot, Kalvidn Tarmo och Gamlakarleby IF ordnar igen i ar en
terrangcup for barn och vuxna. Tavlandet ar gratis och 6ppet for alla. Cupen bestar av
fyra deltavlingar och den forsta 10ps i Nedervetil.

Aldersklasser och distanser:
F/P7: ca750 m

F/P9: ca 750 m

F/P11: ca 1500 m

F/P13: ca 1500 m

F/P16: ca 3000 m

D/H: ca 4500 m

| varje deltdvling far man poang enligt placering. Placeringspodngen delas ut sa att
vinnare far 20 poang, den andra 17 poang, den tredje 14, den fjarde 12, den femte 11
och sa vidare. Varje deltagare far atminstone en poang.

Till slutpoangen raknar man med de tre basta placeringarna i deltavlingarna. Vid
jamna poang avgor placeringen i den sista deltavlingen.

Kaykar deltdvlingen ar cupens final och dar premierar var samarbetspartner Ramirent
de tre basta i totaltavlingen i varje aldersklass. Dessutom far alla pris som deltagit i
minst tre deltavlingar i 13-arsklassen och yngre.



RAMIRENTI

Deltdvlingarna:
Tisdag 26.4 kl. 18.00, Nedervetil Kaino, IF Asarna

Anmalningar: ifasarna@gmail.com

eller pa tavlingsplatsen kl. 17.00-17.45

Forfragningar: Charlotta Viitasalo, 040 502 6079

Tisdag 3.5 klo 18.00, Lochtea Houraati, Lohtajan Veikot

Anmélningar: https://www.lohtajanveikot.fi/yleisurheilu/lomakkeet/4802/ramirent-maastojuoksucup-lohtaja-352022
eller pa tavlingsplatsen kl. 17.00-17.45

Forfragningar: Merja Jelekdinen, 041 435 6453

Onsdag 11.5 kl. 18.00, Kelvia fritidshuset, Kalvian Tarmo

Anmalningar: petri.kykyri@edu.kokkola.fi

eller pa tavlingsplatsen kl. 17.00-17.45

Forfragningar: Petri Kykyri, 0400 586 816

Tisdag 17.5 kl. 18.00, Karleby Koéykar skidcentrum, Gamlakarleby IF

Anmalningar: seppo.t.jarvela@gmail.com

eller pa tavlingsplatsen kl. 17.00-17.45

Forfragningar: Seppo Jarveld, 040 760 4567

Fér att undvika anhopning énskar vi att alla anmdiler sig pa férhand.



