IF ASARNAS SOMMAR AR 2024

20- Friidrottsveckan
26.5
RT i Nykarleby 21,5
F/P15, 17, 19 och D/H (sista
F/P13: 60m, 1000m, kula anm.
F/P11: 60m, 600m, langd dag
F/P9: 60m, 600m, kula 18.5)
225 Foreningstavling (1)
} Seurakisat
Metsi
(sista Obs! Uttagning till Stafett DM i
anm. .
dag Narpes 8.6
20.5) F/P15: 200m, stav, kula
F/P13: Kula, langd, 100m, 600m
och 60m hack
F/P11: Spjut, langd, 50m och
600m
F/P9: Langd, kula, 400m och 40m
F/P7: 40m, 150m och boll
25-26.5 Skolmasterskap i
Kalajoki
Landsvagsgang DM i Vasa 28.5
F/P 13 2km gang (sista
F/P 9 och 11 1km gang anm.
dag
25.5)
29.5 Traning vid Sportplan

April-Maj
Borta tavlingar! Traningar och tavlingar i
Nedervetil
Terrangcup april-maj kolla Asarnas FB-sida och sociala
medier
Terrang DM i Vora (IF VOM) 27.4
T/P 11 och 12 terrdnglopn. 2km (sista
T/P9 och 10 terranglopn. 1km anm.
dag
23.4)
1.5 Sommartraningarna borjar vid
sportplan
8.5
AREVARVET
10.5 Drommarnas motionsdag
Drémmarnas
motionsdag
10.5.
Traningar vid sportplan
Majkastet IF Fyren i Korsnas 115
F/P9, F/P11, F/P13 (sista
Kula, diskus och spjut anm.
dag
9.5)
Lilla stafettkarneval i Jakobstad 13.5
15.5 Traningar vid sportplan
Stafettkarneval i Helsingfors 17-

18.5




Junispel VOM i Oravais 17 KPO kesdrieha i Nedervetil -
F/P13: 200m, langd, diskus Asarna med i
F/P11: 150m, hojd, diskus
F/P9: 150m, hojd, spjut -
F/P7: 150m, langd, boll
Foreningscup deltavling 1 i 19 Traning vid sportplan
Nykarleby
Kolla grenarna i Kilpailukalenteri
DT i Bennas 25
Kolla grenarna i Kilpailukalenteri
DT i Nykarleby 26 Traning vid sportplan
Kolla grenarna i Kilpailukalenteri
KALEVA SPELEN i Vasa 27-
30.6

Juni
Tomatspelen i Narpes 5 Traning vid sportplan
D/H, D/H17 och P/F15 (sista Forutom vanliga idrottstraningar
P13 200m, hojd, kula anm. tranar vi ocksa vaxlingar infor
F13:200m, 1000m, hojd, kula dag Stafett DM 8.6
P11: 60m, 1000m, langd, kula 3.6)
F11: 60m, 1000m, hojd, kula
P/F9: 60m, 600m, langd
GIF:s RT i Karleby 7
D/H, D/H19, D/H17 och P/F15 (sista
F/P 13: 100m, 1000m, hojd anm.
F/P 11: 60m, 1000m, langd dag
F/P 9: 40m, 600m, langd 3.6)
Stafett DM i Narpes 8
F/P13: 4x100m, 4x600m, 4x60m (sista
hack anm.
F/P11: 4x50m, 4x600m dag
F/P9: 4x400m, 8x40m 5.6)
10 DT i Nedervetil
(sista | P/F13: 100m, langd, kula, diskus
anm- | P/F11: 150m, hojd, langd, spjut
dag | P/F9:40m, hojd, boll
8.6.)
DT i Jakobstad 11
P/F13: 60m héck, stav, spjut (sista
P/F11: 60m héck, hojd, kula anm.
P/F9: 150m, hojd, kula dag
9.6)
12 Traning vid sportplan
YAG i Tammerfors 13-
9-15 aringar 16.6




Knattefinal 9-13 aringar i Bennas
Kolla grenar i Kilpailukalenteri
(Deltagarna far delta i hogst 3
grenar per dag).

27-
28.7
(sista
anm.
dag
24.7)

31
(sista
anm.

dag
29.7)

Foreningstavling (3)

} Seurakisat
Metséd

F/P15: 80m hack/100m hick, 3-
steg, sldagga

F/P13: 60m héck, 3-steg, slagga
F/P11: 60m héck, hojd, slagga
F/P9: 60m, langd, kula

F/P7: 40m, langd, turbospjut
F/P5: 40m, langd, turbospjut

Juli
Kvarken Games i V6ra 3 Foreningstavling (2)
F/P13: 60m, 800m, hojd, spjut (sista
F/P11: 60m, 800m, lingd, kula anm. Y Seurakisat
F/P9: 40m, 400m, langd, kula dag Metsi
1.7)
F/P15: 100m, kula, spjut
F/P13: 200m, stav, spjut
F/P11: 150m, hojd, kula
F/P9: 150m, hojd, turbospjut
F/P7: 40m, langd, boll
F/P5: 40m, langd, boll
GRENKARNEVALER 4-7.7
for 10-17 aringar
10 Traningar vid sportplan
Onskvért att s& manga som
mojligt utav vuxna deltar under
kommande vecka med att stilla i
ordning infér SFIM 13.7!
13 | SFIM for F/P 15, D/H17 och D/H,
- samt DM fér D/M och D/H 17 i
14.7 Nedervetil
Funktiondrer behovs!
SEM
17 Traningar vid sportplan
DT i Malax 23
Kolla grenarna i Kilpailukalenteri
24 Traningar vid sportplan




28 Foreningtavling (4)

(sista <

anm. ) Seurakisat

dag Metsi

26.8) F/P15: 400m, hojd, diskus
F/P13: 400m, hojd, diskus
F/P11: 150m, 3-steg, spjut
F/P9: 150m, 3-steg, hojd
F/P7: 150m, langd, turbospjut
F/P5: 150m, langd, turbospjut

Forenings cup Final i Helsingfors?! 31

Augusti
DT i Smedsby 6
F/P13: 200m, spjut, langd, kula (sista
F/P11: 150m, langd, kula anm.
F/P9: 150m, hojd, boll 4.8)
7 Traningar vid sportplan
Mangkamps grenar
Foreningscup deltavling 2 i 13
Vasa
Kolla grenarna i Kilpailukalenteri
14 Traningar vid sportplan
Mangkamps grenar
Knattemangkamp i Smedsby 17
F12/13: 4-mangkamp (sista
(60m hack, langd, kula, 800m) anm.
P12/13: 4-mangkamp dag
(60m hack, hojd, kula, 800m) 15.8)
F/P11: 3-mangkamp
(60m, langd, kula)
F/P10: 3-mangkamp
(60m, langd, kula)
F/P9: 3-mangkamp
(40m, langd, kula)
20
21 Traningar vid sportplan
OBS! Uttagning till Forenings cup
Final i Helsingfors 31.8.
DT i Smedsby 22
F/P13: 60m, 1000m, hojd, diskus (sista
F/P11: 60m, 1000m, hojd, spjut anm.
F/P9: 40m, langd, kula dag
20.8)

Klubbkamp (GIF, IF Asarna, Larsmo) halls ndgon gang i september.

I ar ordnas tavlingen i Larsmo.

15.9 Avslutning

Uppdaterad 26.4.2024

Tavlingskalentern ’lever’ dnnu, sa forandringar kan komma. Kolla alltid i
Kilpailukalenteri.fi fér att fa den senaste informationen for tavlingar inom
distriktet. Kom ihag att skaffa licens.




