NESTLE ¢
FRIIDROTTSSKOLA

Friidrott — utmarkt som forsta gren, utvecklande som andra gren

Friidrotten vacker intresset for idrott hos barnen och ger dem goda idrottsliga
fardigheter. Inom friidrott poangteras helhetsmangden och mangsidigheten
inom idrott och traning. | Nestlé friidrottsskolan lar sig barnen att I6pa snabbit,
hoppa hogt och kasta langt. Hundratals finlandska toppidrottare har startat sin
idrottskarriar med friidrott — den har endera varit deras forsta eller andra gren
som barn.



Vad ar friidrott?

LApning

Alla barn bor kunna I6pa. |
Nestlé friidrottsskolan lar sig
barnen att I6pa snabbt ja
skickligt, ocksa éver hackar.
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Kast

| Nestlé friidrottsskolan lar sig
barnen att kasta olika redskap
langt, med en eller tva hander
uppifran, fran sidan och bakat
Over axeln.

Hopp

| Nestlé friidrottsskolan lar sig
barnen att hoppa effektivt

pa ett eller tva ben, uppat och
framat.

Ensam och i grupp

Visste du att fast friidrott ar en
enskild gren sa tranar friidrottarna
tilsammans. Friidrotten innehaller
olika lagtavlingar, som stafettlépning
och féreningskamper.

FOlj med hur du utvecklas

Det roligt att félja med hur man
utvecklas i centimetrar och sekunder.
Man kan tavla mot sig sjalv da
forsoker forbattra sina tidigare rekord.

Kunniga tranare

Friidrottstranarna ar utbildade och
mycket kunniga. SUL Tranarlicensen

ar en garanti pa att tranaren ar utbildad

och har forstaelse for ansvarsfull
traningsverksamhet.



Kom och prova pa friidrott i Nestlé friidrottsskolan!

Nestlé friidrottsskolan ordnas i Asarna fér 6-11-aringar. | friidrottsskolan far
barnen prova pa olika friidrottsgrenar och utveckla sina fysiska egenskaper
pa ett mangsidigt satt. Man kan ocksa ha friidrott som hobby bara en del av
aret och trana sa mycket och ofta som var och en vill. Friidrott kan man ocksa
bdrja med i ett lite senare skede: manga av vara toppfriidrottare har boérjat
forst i ungdomsaren.
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