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YLEISUREILUKOULL

Yleisurheilu — ylivertainen ykkoslaji, kehittava kakkoslaji

Yleisurheilu sytyttaa lasten innostuksen urheiluun seka valmistaa heille hyvat
urheilulliset valmiudet. Yleisurheilussa painotetaan urheilun ja liikkunnan
kokonaismaaraa ja monipuolisuutta. Nestlé yleisurheilukoulussa lapset
oppivat juoksemaan vauhdikkaasti, ponnistamaan tehokkaasti ja heittamaan
valineita pitkalle. Sadat eri lajien suomalaishuiput ovat aloittaneet oman
urheilupolkunsa yleisurheilun kautta — se on ollut heille joko lapsuuden ykkos-
tai kakkoslaji.



Mita yleisurheilu on?

Juokseminen

Juokseminen kuuluu jokaisen
lapsen perusliikuntataitoihin.
Nestlé yleisurheilukoulussa
lapsi oppii juoksemaan
vauhdikkaasti ja taitavasti,
mya0s aitojen yli.

Heittaminen

Nestlé yleisurheilukoulussa lapsi
oppii heittamaan valinetta pitkalle
yhdella ja kahdella kadella ylakautta,
sivulta ja taaksepain olan yli.

Ponnistaminen

Nestlé yleisurheilukoulussa lapsi
oppii ponnistamaan tehokkaasti
yhdella ja kahdella jalalla yl6spain
ja eteenpain.

Yksin ja ryhmassa

Tiesitkd, etta vaikka yleisurheilu on
yksil6laji, yleisurheilijat harjoittelevat
ryhmissa. Yleisurheilu sisaltaa
erilaisia joukkuekisoja, kuten
viestijuoksuja ja seuraotteluita.

Oman kehittymisen seuranta

Omaa kehittymista on koukuttavaa
seurata sentteina ja sekunteina.
Kilpailla voi itsedan vastaan, kun yrittaa
parantaa omaa aiempaa ennatystaan.

Osaavat valmentajat

Yleisurheiluvalmentajat ovat koulutettuja
ja erittain osaavia. SUL
Valmentajalisenssi on tae valmentajan
kouluttautuneisuudesta ja vastuullisen
valmennustoiminnan ymmarryksesta.



Tule kokeilemaan yleisurheilua Nestlé yleisurheilukouluun!

Nestlé yleisurheilukoulu jarjestetdan Asarnassa 6—11-vuotiaille.
Yleisurheilukoulussa lapsi paasee kokeilemaan yleisurheilun eri lajeja ja
harjoittelemaan fyysisia ominaisuuksia monipuolisesti. Yleisurheilua voi
harrastaa myos osavuotisesti ja yksilollisin harjoitusmaarin. Mukaan on
mahdollista tulla myohemminkin: osa nykyhuipuistakin on aloittanut vasta
nuoruusvaiheessa.
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