A

IF ASARNA KESA 2024

Huhti-toukokuu

Stafettkarneval Helsingissa

17.-

Muilla paikkakunnilla
kisattavat!

Harjoitukset ja kisat
Alavetelissa

Maastocup huhti-toukokuu

katso Asarna FB-sivuilta ja

somesta
Maasto PM Voyrilla (IFVOM) | 27.4.
T/P 11 ja 12 maastojuoksu 2km (viim.
T/P9 ja 10 maastojuoksu 1km ilm.
paiva
23.4)
1.5. Kesan harjoitukset kentélla
alkavat
8.5.
Kunniakierros
10.5. Unelmien Liikuntapéiva
Drémmarnas
motionsdag
10.5.
Harjoitukset ketalla
Majkastet Korsnasissa 11.5.
T/P9, T/P11, T/P13 (viim.
Kuula, kiekko ja keihas ilm.
paiva
9.5.)
Lilla stafettkarneval 13.5.
Pietarsaaressa
15.5. Harjoitukset ketalla

18.5.
20.- Yleisurheiluviikko
26.5.
PK Uudessakaarlepyyssa 21.5.
T/P15,17,19 och D/H (viim.
T/P13: 60m, 1000m, kuula ilm.
T/P11: 60m, 600m, pituus paiva
T/P9: 60m, 600m, kuula 18.5)
22.5. Seurakisat (1)
} Seurakisat
Metsé
(\./"m' Huom! Karsinnat 8.6.
itm. | .. J
... .. | jarjestettaviin Narpion Viesti
paiva ..
20.5) PM:iin o
T/P15: 200m, seivas, kuula
T/P13: Kuula, pituus, 100m,
600m och 60m aidat
T/P11: keihéas, pituus, 60m,
600m
T/P9: pituus, kuula, 400m, 40m
T/P7: 40m, 150m, pallo
25.-26.5. KLL Kalajoella
Maantiekdvely PM Vaasassa 28.5.
T/P 13 2km kavely (viim.
T/P9ja11 1km kavely ilm.
paiva
25.5)
29.5. Harjoitukset ketalla




Kesdkuu

12.6. Harjoitukset ketélla
YAG Tampereella 13.-
9-15-vuotiaat 16.6.

Junispel Oravaisilla 17.6. KPO kesérieha Alavetelissa -
T/P13: 200m, pituus, kiekko Asarna mukana jarjestelyissa
T/P11: 150m, korkeus, kiekko 7 ; o =
T/P9: 150m, korkeus, keihas '
T/P7: 150m, pituus, pallo

Seuracup 1. osakilpailu 19.6. Harjoitukset ketélla
Uudessakaarlepyyssa
Katso lajit Kilpailukalenterista
PK Pannaisissa 25.6.
Katso lajit Kilpailukalenterista
PK Uudessakaarlepyyssa 26.6. Harjoitukset ketélla
Katso lajit Kilpailukalenterista
KALEVA N KISAT Vaasassa 27.-
30.6.

Tomatspelen Néarpiossa 5.6. Harjoitukset ketélla
N/M, N/M17 ja P/T15 (viim Tavallisten harjoitusten lisaksi
P13 200m, korkeus, kuula anm. harjoittelemme vaihtoja 8.6.
T13:200m, 1000m, korkeus, dag jarjestettavia Viestien PM-kisoja
kuula 3.6) silmalla pitden
P11:60m, 1000m, pituus, kuula
T11: 60m, 1000m, korkeus,
kuula
P/T9: 60m, 600m, pituus

GIF:s AK Kokkolassa 7.6.
N/M, N/M19, N/M17 ja P/T15 (viim
T/P 13: 100m, 1000m, korkeus ilm.
T/P 11: 60m, 1000m, pituus paiva
T/P 9: 40m, 600m, pituus 3.6.)
Viesti PM Narpiossa 8.6.
T/P13: 4x100m, 4x600m, 4x60m | (viim.
aidat ilm.
T/P11: 4x50m, 4x600m paova
T/P9: 4x400m, 8x40m 5.6.)
10.6. PK Alavetelissa
(sista | P/T13:100m, pituus, kuula, kiekko
anm- | P/T11: 150m, korkeus, pituus,
dag | keihas
8.6.) | P/T9: 40m, korkeus, pallo
PK Pietarsaaressa 11.6.
P/T13: 60m aidat, seivas, keihas (viim
P/T11: 60m aidat, korkeus, itm.
kuula paiva

P/T9: 150m, korkeus, kuula

9.6.)




Heinakuu

24.7.

Harjoitukset ketélla

Knattefinal 9-13-vuotiaille
Pannaisissa
Katso lajit Kilpailukalenterista
(Osanottaja saa osallistua
korkeintaan 3 lajiin / paiva).

28.7
(viim.
ilm.
paiva
24.7))

31.7.
(viim.
ilm.
paiva
29.7.)

Seurakisat (3)

¥ Seurakisat
Metsi

T/P15: 80m aidat/100m aidat,
3-loikka, moukari

T/P13: 60m aidat, 3-loikka,
moukari

T/P11: 60m aidat, korkeus,
moukari

T/P9: 60m, pituus, kuula

T/P7: 40m, pituus, junnukeihas
T/P5: 40m, pituus, junnukeihas

Kvarken Games Voyrilla 3.7. Seurakisat (2)
T/P13: 60m, 800m, korkeus, (viim.
keihas itm. Y Seurakisat
T/P11: 60m, 800m, pituus, kuula | paiva et
T/P9: 40m, 400m, pituus, kuula 1.7)) T/P15: 100m, kuula, keihas
T/P13: 200m, seivas, keihas
T/P11: 150m, korkeus, kuula
T/P9: 150m, korkeus,
junnukeihas
T/P7: 40m, pituus, pallo
T/P5: 40m, pituus, pallo
LAJIKARNEVAALIT 4-
10-17-vuotiaille 7.7.
10.7. | Harjoitukset ketalla
Mahdollisimman monen
toivotaan tulevana viikkona
auttavan SFIM-kisojen
jarjestelyissa 13-14.7.
13. SFIMT/P 15, N/M17 ja N/M,
- seka PM N/MjaN/M17
14.7. Alavetelissa
Toimitsijoita tarvitaan!
17.7. Harjoitukset ketalla
PK Maalahdella 23.7.

Katso lajot Kilpailukalenterista




PK Sepéankylassa 22.8.
T/P13: 60m, 1000m, korkeus, (viim.
kiekko ilm.
T/P11:60m, 1000m, korkeus, paiva
keihas 20.8.)
T/P9: 40m, pituus, kuula
28.8. Seurakisat (4)
(sista <
anm. Seurakisat
dag Metsé
26.8) | T/P15: 400m, korkeus, kiekko

T/P13: 400m, korkeus, kiekko
T/P11: 150m, 3-loikka, keihas
T/P9: 150m, 3-loikka, korkeus
T/P7: 150m, pituus,
junnukeihas

T/P5: 150m, pituus,
junnukeihas

Seuracup Finaali Helsingissa?! | 31.8.

Elokuu
PK Sepéankylassa 6.8.
T/P13: 200m, keihas, pituus, (viim.
kuula ilm.
T/P11: 150m, pituus, kuula paiva
T/P9: 150m, korkeus, pallo 4.8.)
7.8. Harjoitukset ketalla
Moniottelulajit
Seuracup 2. osakilpailu 13.8.
Vaasassa
Katso lajit Kilpailukalenterista
14.8. Harjoitukset ketalla
Moniottelulajit
Junnumoniottelu 17.8.
Sepankylidssa (viim.
T12/13: 4-ottelu ilm.
(60m aidat, pituus, kuula, 800m) | paiva
P12/13: 4-ottelu 15.8.)
(60m aidat, korkeus, kuula,
800m)
T/P11: 3-ottelu
(60m, pituus, kuula)
T/P10: 3-ottelu
(60m, pituus, kuula)
T/P9: 3-ottelu
(40m, pituus, kuula)
21.8. Harjoitukset ketalla

HUOM! Karsinta Helsingissa
31.8. jarjestettavaan Seuracup
finaaliin

Seuraottelu (GIF, IF Asarna, Luoto) kisataan syyskuun alussa.
Tana vuonna kisat jarjestetdan Luodossa

15.9. Paattajaiset
Kilpailukalenteri ’elaa’ viela, joten muutoksia saattaa tulla. Tarkista aina
Kilapilukalenteri.fi:std saadaksesi viime hetken tiedot piirien jarjestamista

kisoista. Muista hankkia lisenssi.

Paivitetty 26.4.2024




