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Motets oppnande

1. Valkommen
2. Arrangor IF Asarna
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Narvarande

Skriv i chatten namn och forening vem du representerar, en representant per forening

Mikael Nordman (Unverified) 20.02

M% Mikael Nordman, Véra IF

Mia Snickars (Unverified) 20.02

MSO Ann-Mari Snickars / Kraft
Skidor

Anna M-E (Unverified) 20.02

A?vb Anna Mard-Ek, IK Falken

André Kurtén (Unverified) 20.03

AK_ André Kurtén, IF Asarna

ﬁ‘, Fredrik Norrlin (External) was invited to the

meeting.

Asp Kenneth (External) 20.03

Mo Kenneth Asp, Malax IF

Annika Rikberg-Grannas (External) 20.05

AR° Annika Rikberg-Grannas, IF
Femman



Tavlings organissation

Tavlingsledare — Stefan Brannkarr

Vice tavlingsledare — Siv Hulden

Lordag —TD Leif Higgman TDA Tor Leif Higgman
Sondag — TD Tor Leif Higgman TDA Leif Haggman
Tavlings sekreterare/kansli — Sofie Hahtokari
Stadionchef -Markus Lindgren

Speaker — Lalle Broberg

Tidtagning — Dan Olav Spets, Sune Lind, Sture Hognas
Forsta Hjalp — Markus Nyberg 050 322 8363




Tavlings Jury

TD - Tor-Leif Higgman/Leif Higgman
Tavlingsledare — Stefan Brannkarr
Vice tavlingsledare — Siv Hulden



Tavlingsprogram

Tavlingsprogram

Lordag 15.2 k1 11:00 Individuella strackor fristil

D8, H8* 1 km. Ej méasterskapsklass, man kan delta utan tavlingslicens.
D10,D11,H10,H1l -2 km

D12,D13,D14,H12,H13 - 2,8km

H14,D15,H15,D16,D35, D45, D50, D60, H50, H60 — 2x2,8km= 5,6km
H16,H18,D18, - 2x4,2km= 8,4km

H385, H45, H20, D20 — 2x4,2km= 8,4km

D21,H21 - 3x4,2km= 12,5km

Sondag 16.2 k1 11:00 stafett (K+F+F)

I alla klasser kan flickor/damer ersitta pojkar/herrar om det behovs for att fa ihop stafettlag.
Mix 8 (3 x 1 km). Ej masterskapsklass, man kan delta utan tavlingslicens

D103 x2km,H103 x 2 km

D123 x2km ,H123 x2 km

D14,H14 3 X 3 km

D16-18 3 X 3 km (de som tdavlar i D16 — D18 far delta i laget)

H16-18 3 X 3 km (de som tavlar i H16 — H18 far delta i laget)

MIX HD 120 3 x 3 km. I Mix120 klassen skall den sammanlagda aldern vara minst 120 ar och minst en
skiddkare av vardera konet

D21 3 x 3 km + 3 km

H21 3 X 3km + 3 km



Tidtabell stafett

DM-stafett 2025
Mix 8 11:00

D10 11:10
H10 11:13
D12 11:40
H12 11:43
D14 12:10
H14 12:13

Paus banan oppen
D16-18 12:50
H16-18 12:53
HD120 12:56
H21 13:30
D21 13:33



Sparkartor - Lordag

lkm banan kommer att ha
spar i ena sidan for dom
yngsta




Start och malomradet - Lordag

Nedervetil
skidstadion

Individuell tavling

1. Start
2. Varvning
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Stafett
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faltet

- Start platsen kommer att vara pa syd sidan vid
- 4 st.spar i startfaltet

- Startplatsen kommer att lottas bland lagen



Start och malomradet - Sondag

Nedervetil
skidstadion

Stafett
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/ 1. Start
2. Incheckning
3. Varvning
4. Till vaxling

5. Vaxlingsomrade
6. Mal




Tavlingsomrade - Lordag

NEDERVETIL SKIDCENTRUM



Tavlingsomrade - Sondag
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NEDERVETIL SKIDCENTRUM



Riktandringzoner - Sondag

* Tkurvor dar det inte finns klassiskt spar draget ar riktningsférandringsskar tillatna.

» Klassiska sparet kors i ytterkanten, notera att inga riktningsgrandskar tillatna dar
det finns spar.

* Riktningsférandrings zonerna ar tydligt uppmarkta

» Skidstilsovervakare finns runt banan




Vaderprognos

Fri Sat Sun |
2/14 2/15 2/16
08 14 20 02 08 14 20 02 08 14 20

SRR OH®

20

15

10

5
B /\/\/\/\




Uppvarmning och skidtest

Tavlingsparet stangs fredag k1.20:00 6ppnas loxrdag morgon. Pa lordag far tavlanden
skida pa banan med nummerlappen fel vag. Forbjudet att skida i motsatt riktning och pa
malomradet.

Sondag
Banan ar endast oppen for tavlanden. Ingen uppvarmning runt tivlingssparet. Pa pausen

har dom dldre klasserna mojighet att testa skidorna och bekanta sig med sparet ca.12:20
- 12:45



Granskning av
startlistor

Lordag: 253 anmadlda

Sondag: 87 stafettlag



Preparering av banorna

Sparet prepareras pa Fredag kvall efter k1. 20:00

Sparet prepareras pa Lordag kvdll efter k1. 20:00



Tavlingsnummaer

Lordag
Tavlingsnumror himtas personligen fran kansliet

Sondag
Tavlingsnumror himtas lagvis fran skidstugan



Prisutdelning

Lordag
Klassvis i 2 etapper, 10-15 aringar ca. 13:15 sa fort som mojligt efter 15 aringars malgang.
Dom ildre grupperna ca. 14:30 efter herrarnas malgang. Exakt tid informeras i OIDM
whatsup gruppen och av speaker.

8 arsklassen som ar utanfor masterskapet far alla pris vid malgang

Sondag

Forsta prisutedelning under pausen ca. 12:30
Andra prisutdelning efter sista malgang



TD:s taltur

*Kom ihag klassiskt stil pa startstrackan, teknikovervakning.

*Ordentliga vaxlingar innafor vaxlingsomradet, ror i varandra. Inga stavvaxlingar.
*Forbjudet att hindra nagon.

*Onddiga sparbyten forbjudna.

*Klassiska sparet kors i ytterkanten, notera att inga riktningsgrandskar
tillatna dar det finns spar, kontrollanter finns runt banan.
Riktningsforandrings zonerna ar tydligt uppmarkta

*Lagledare och supporters haller sig bort fran tavlingssparet

*Skida i ratt riktning under test och uppvarmning

*Njut av tavlingen, heja pa alla tillsammans gor vi sa alla trivs i sparet!



Arrangorens taltur

Hjartligt valkomna till arets skidtavling i Nedervetil

Lycka till i sparen — ma den basta skiddkaren vinna i vardera klass!



OID hilsning

OIDs hélsning

OID skidsektionen 2025

Tor-Leif Haggman Vora IF
Veronika Holm IF Brahe
Mikaela Klemets IK Falken
Janne Halonen Kraft Skidor
Nina Sundberg IF Minken
Alexander Kansa Malax IF
Elin Lovdahl IF Femman
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OIDM deltagare H15-21 2016-2025

2016 Minken 2017 Brahe 2018 Narpes 2019 Malax
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Ovriga arenden




Motet avslutas




