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Mötets öppnande

1. Välkommen
2. Arrangör IF Åsarna



Närvarande

Skriv i chatten namn och förening vem du representerar, en representant per förening



Tävlings organissation

Tävlingsledare – Stefan Brännkärr
Vice tävlingsledare – Siv Hulden
Lördag – TD Leif Häggman TDA Tor Leif Häggman
Söndag – TD Tor Leif Häggman TDA Leif Häggman
Tävlings sekreterare/kansli – Sofie Hahtokari
Stadionchef –Markus Lindgren
Speaker – Lalle Broberg
Tidtagning – Dan Olav Spets, Sune Lind, Sture Högnäs
Första Hjälp – Markus Nyberg 050 322 8363



Tävlings Jury

TD – Tor-Leif Häggman/Leif Häggman
Tävlingsledare – Stefan Brännkärr
Vice tävlingsledare – Siv Hulden



Tävlingsprogram
Tävlingsprogram
Lördag 15.2 kl 11:00 Individuella sträckor fristil
D8, H8* 1 km. Ej mästerskapsklass, man kan delta utan tävlingslicens.
D10, D11, H10, H11 – 2 km
D12, D13, D14, H12, H13 – 2,8km
H14, D15, H15, D16, D35, D45, D50, D60, H50, H60 – 2x2,8km= 5,6km
H16, H18, D18, – 2x4,2km= 8,4km
H35, H45, H20, D20 – 2x4,2km= 8,4km
D21, H21 – 3x4,2km= 12,5km

Söndag 16.2 kl 11:00 stafett (K+F+F)
I alla klasser kan flickor/damer ersätta pojkar/herrar om det behövs för att få ihop stafettlag.
Mix 8 (3 x 1 km). Ej mästerskapsklass, man kan delta utan tävlingslicens
D10 3 × 2 km, H10 3 x 2 km
D12 3 × 2 km ,H12 3 x 2 km
D14, H14 3 × 3 km
D16-18 3 × 3 km (de som tävlar i D16 – D18 får delta i laget)
H16-18 3 × 3 km (de som tävlar i H16 – H18 får delta i laget)
MIX HD 120 3 × 3 km. I Mix120 klassen skall den sammanlagda åldern vara minst 120 år och minst en
skidåkare av vardera könet
D21 3 x 3 km + 3 km
H21 3 × 3 km + 3 km



Tidtabell stafett
DM-stafett 2025

Mix 8 11:00

D10 11:10

H10 11:13

D12 11:40

H12 11:43

D14 12:10

H14 12:13

Paus banan öppen

D16-18 12:50

H16-18 12:53

HD120 12:56

H21 13:30

D21 13:33



Spårkartor - Lördag

1km banan kommer att ha 
spår i ena sidan för dom 
yngsta



Start och målområdet - Lördag



Spårkartor - Stafett

- Start platsen kommer att vara på syd sidan vid 
fältet

- 4 st. spår i startfältet
- Startplatsen kommer att lottas bland lagen



Start och målområdet - Söndag



Tävlingsområde - Lördag



Tävlingsområde - Söndag



Riktändringzoner - Söndag

• I kurvor där det inte finns klassiskt spår draget är riktningsförändringsskär tillåtna.
• Klassiska spåret körs i ytterkanten, notera att inga riktningsgrändskär tillåtna där 

det finns spår.
• Riktningsförändrings zonerna är tydligt uppmärkta
• Skidstilsövervakare finns runt banan



Väderprognos



Uppvärmning och skidtest

Tävlingspåret stängs fredag kl.20:00 öppnas lördag morgon. På lördag får tävlanden 
skida på banan med nummerlappen fel väg. Förbjudet att skida i motsatt riktning och på 
målområdet.

Söndag 
Banan är endast öppen för tävlanden. Ingen uppvärmning runt tävlingsspåret. På pausen 
har dom äldre klasserna möjighet att testa skidorna och bekanta sig med spåret ca.12:20 
- 12:45



Granskning av 
startlistor

Lördag: 253 anmälda

Söndag: 87 stafettlag



Preparering av banorna

Spåret prepareras på Fredag kväll efter kl. 20:00

Spåret prepareras på Lördag kväll efter kl. 20:00



Tävlingsnummer

Lördag
Tävlingsnumror hämtas personligen från kansliet

Söndag
Tävlingsnumror hämtas lagvis från skidstugan



Prisutdelning

Lördag
Klassvis i 2 etapper, 10-15 åringar ca. 13:15 så fort som möjligt efter 15 åringars målgång. 
Dom äldre grupperna ca. 14:30 efter herrarnas målgång. Exakt tid informeras i ÖIDM 
whatsup gruppen och av speaker.
8 årsklassen som är utanför mästerskapet får alla pris vid målgång

Söndag

Första prisutedelning under pausen ca. 12:30
Andra prisutdelning efter sista målgång



TD:s taltur

•Kom ihåg klassiskt stil på startsträckan, teknikövervakning.
•Ordentliga växlingar innaför växlingsområdet, rör i varandra. Inga stavväxlingar.
•Förbjudet att hindra någon.
•Onödiga spårbyten förbjudna.
•Klassiska spåret körs i ytterkanten, notera att inga riktningsgrändskär 
tillåtna där det finns spår, kontrollanter finns runt banan. 
Riktningsförändrings zonerna är tydligt uppmärkta
•Lagledare och supporters håller sig bort från tävlingsspåret
•Skida i rätt riktning under test och uppvärmning
•Njut av tävlingen, heja på alla tillsammans gör vi så alla trivs i spåret!



Arrangörens taltur

Hjärtligt välkomna till årets skidtävling i Nedervetil

Lycka till i spåren – må den bästa skidåkaren vinna i vardera klass!



ÖID hälsning



ÖID



Övriga ärenden



Mötet avslutas


