
VÄLKOMMEN MED!

SOMMAR 2026

MAJ
6.5 TRÄNING
13.5 TRÄNING
20.5 TRÄNING
27.5 TRÄNING

JUNI
3.6 FÖRENINGSTÄVLING
10.6 TRÄNING
17.6 FÖRENINGSCUP DELTÄVLING 1 
24.6 FÖRENINGSTÄVLING

JULI
1.7 TRÄNING
8.7 TRÄNING
15.7 FÖRENINGSTÄVLING
22.7 TRÄNING

AUG
5.8 TRÄNING
12.8 FÖRENINGSCUP DELTÄVLING 2 
19.8 TRÄNING
26.8 FÖRENINGSTÄVLING

IF ÅSARNA
FRIIDROTTSSKOLA

29.7 TRÄNING

SEPT
2.9 TRÄNING
9.9 TRÄNING
16.9 FRIIDROTTSSKOLANS AVSLUTNING

VI  TRÄNAR VID NEDERVETIL SPORTPLAN PÅ ONSDAGAR KL. 18.
UNDER SOMMAREN HAR VI ÄVEN FYRA FÖRENINGSTÄVLINGAR .
FRIIDROTTSSKOLAN PASSAR BARN FRÅN FÖRSKOLEÅLDER OCH

ÄLDRE. HELA MAJ MÅNAD HAR VI PRÖVA PÅ TILLFÄLLEN.

INGEN TRÄNING!

INGEN TRÄNING!
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